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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

693,3Kcal - Prot:32,0g - Lip:27,2g - HC:73,0g

Sopa d’olla amb meravella

Contracuixa de pollastre en salsa de 2 2
Xampinyons = =

Pa (V) w

Fruita LLJ L

Ll LL

RECOMANACIO DE SOPAR:
Arros amb verdures i trossets de salmé
Fruita de temporada

500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g | 685,7Kcal - Prot:32,5¢ - Lip:19,5g - HC:88,2¢ [ 693,3Kcal - Prot:32,0g - Lip:27,2g - HC:73,0g 603,5Kcal - Prot:28,1g - Lip:15,1g - HC:86,4¢

Amanida . ; s
Sopa Juliana Amanida Amanida Arrds a banda
. . Macarrons integrals napolitana Cigrons amb verdures g i pi
Contracuixa de pollastre rostit en salsa de & polita grons Pésols saltats amb ceba i pimento
ceba Jurel al forn amb salsa bilbaina Truita francesa Pa
Pa integral Pa Pa integral logurt natural
Fruita Fruita Fruita
RECOMANACIO DE SOPAR: RECOMANACIO DE SOPAR: RECOMANACIO DE SOPAR:
Salmé en salsa de mostassa amb ceba i creilla Coliflor gratinada i ou a la planxa amb pa integral Pasta amb xampllnyons, tomaca i formatge fresc
RECOMANACIO DE SOPAR: Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

R ’ f
erdures-Remenat d’espina

616,5Kcal - Prot:24,5g - Lip:24,7g - HC:69,6g

587,6Kcal - Prot:21,5g - Lip:24,0g - HC:68,8g 685,7Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5g - HC:88,2g

655,2Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,5g - HC:65,4g 734,2Kcal - Prot:19,3g - Lip:18,9g - HC:117,3g

Amanida Amanida Amanida

Bullit valencia Paella valenciana Sopa d’au amb fideus integrals Crema de carlota Fesols amb verdures
Goulash de magre amb creilles Llug en escabetx Pollastre rostit a la llima Saltat de soja texturada, ceba, dacsa i pimentons Truita de creilles
Pa Pa integral Pa Pa integral Pa
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita

RECOMANACIO DE SOPAR:
Coliflor gratinada i ou a la planxa amb pa integral
Fruita de temporada

RECOMANACIO DE SOPAR:
Salmé amb salsa de mostassa, cebeta i creilla
Fruita de temporada

RECOMANACIO DE SOPAR:
Mandonguilles de polit amb salsa i arros basmati amb verdures
Fruita de temporada

RECOMANACIO DE SOPAR:
Bullit de creilla, pésols tendres i carlota — Truita francesa
Fruita de temporada

RECOMANACIO DE SOPAR:
Remenat de formatge amb tomaca i creilles
Fruita de temporada

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g

617,8Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,9g - HC:70,4g 710,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:28,3g - HC:84,6g

576,5Kcal - Prot:24,2g - Lip:30,4g - HC:48,7g

Amanida Amanida
Llentilles estofades ideus i L. - .
Salsitxes de porc am tomaca Pl el carabafseta, carlota, ceba i Arros integral amb verdures i xampinyons Guisat de creilles amb verdures
Pa pes'f)Is . Truita francesa Cuixetes de pollastre a la mel
Boloamb creilles rostides Pa Pa integral ;
logurt natural Pa integral Fruita B

Fruita >

RECOMANACIO DE SOPAR: ~ RECOMANACIO DE SOPAR:
Pollastre en salsa de tomaca amb cous cous Fajites de verdures i pollastre

RECOMANACIO DE SOPAR:
Pastis de verdures, creilla i carn
Fruita de temporada

Fruita
RECOMANACIO DE SOPAR:
Quinoa amb verdures — Regirat d’espinacs
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' PODEM TROBAR: 9 ez & [ e fm, Conferencia, platan, mandarina, taronja, maduixa). I les pastes ecologiques ::mm
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Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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EN EL MENU ® Minim 1 vegada a la setmana pa integral. ® La fruita adaptada a la temporalitat i proximitat (poma Royal, poma Golden, pera © Potenciem els llegums _ = : 2




	Diapositiva 1

